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femidoc® MANNOSE-Gel s aloe verom, D-manozom,      
hijaluronskom i mliječnom kiselinom. 
100 % prirodni sastav sastojaka za hidrataciju i njegu kože st-
vara zaštitni sloj u vanjskom intimnom području. 
femidoc® MANNOSE-Gel posebno je razvijen za nježnu 
njegu kože sklone iritacijama, npr. kod upala mokraćnog 
mjehura, mehaničkog stresa, prije i poslije sportskih i seksu-
alnih aktivnosti, nakon poroda, tijekom menstruacije i men-
opauze.

Kako femidoc® MANNOSE gel pruža osjećaj ugode u in-
timnom području
• D-manoza pomaže zaštititi od prianjanja štetnih bakterija 

za sluznicu
• Aloe vera jača zaštitne mehanizme kože, umiruje i hidra-

tizira.
• Hijaluronska kiselina omogućuje hidrataciju i oblikuje zaštit-

ni sloj nalik gelu.
• Mliječna kiselina stablizira pH u prirodnom rasponu

femidoc® MANNOSE gel također je pogodan u slučaju 
neravnoteže flore u intimnom području uzrokovane
• upalama mokraćnog sustava
• uzimanjem antibiotika
• prisutnošću sperme 
• hormonskom neravnotežom, npr. tijekom menstrualnog 

ciklusa 
• nakon poroda
• menopauzom.

femidoc® MANNOSE gel može se nanijeti na cijelo vanjsko 
intimno područje, nekoliko puta dnevno
• prije i poslije mokrenja
• prije i poslije obavljanja velike nužde
• prije i poslije sportskih aktivnosti i plivanja
• prije i poslije spolnog odnosa
• u slučaju promjena na koži kao što je suhoća i iritacije 

kože.

Kako nanijeti femidoc® MANNOSE gel
• Prije prve upotrebe morate potisnuti pumpicu 1 do 2 puta.
• Prije nanošenja gela, dobro operite ruke i intimno područje 

nakon obavljanja nužde.
• Istisnite femidoc® MANNOSE gel na kažiprst i razmažite 

po cijelom vanjskom intimnom području od naprijed pre-
ma natrag kako biste spriječili širenje bakterija iz analnog 
područja.

• Ponovno operite ruke.

Sastojci: AQUA, MANNOSE, PENTYLENE GLYCOL, XYLITOL, 
CELLULOSE GUM, GLYCERIN, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, 
SODIUM LACTATE, SODIUM HYALURONATE, LACTIC ACID
femidoc® nudi rješenja za podršku ženama u svakoj fazi 
života. Posebno oblikovan za pružanje olakšanja i osjećaja 
ugode te obnavljanja dobrostanja i pouzdanja tijekom 
teških razdoblja promjena u tijelu. Za više informacija 
posjetite naše mrežno mjesto: https://doclabor.hr
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femidoc® MANNÓZ gél aloe verával, D-mannózzal,             
hilauronsavval és tejsavval.
A 100%-ban természetes hidratáló és bőrápoló összetevők 
védőréteget képeznek a külső intim területen.
femidoc® MANNÓZ gélt kifejezetten az irritációra hajlamos 
bőr gyengéd ápolására fejlesztették ki, pl. hólyag-/húgyúti 
fertőzések, mechanikai igénybevétel esetén, sportolás és 
szexuális tevékenység előtt és után, szülés után, menstruáció 
és menopauza idején.

Hogyan támogatja a femidoc® MANNÓZ gél az intim kom-
fortérzetet?
• A D-mannóz segít a káros baktériumok nyálkahártyán 

való megtapadása elleni védekezésben,
• Az aloe vera erősíti a bőr védekező mechanizmusait, 

nyugtat és hidratál.
• A hialuronsav nedvességet biztosít, és gélszerű védőréteget 

képez.
• A tejsav a természetes tartományban stabilizálja a pH-t.

A femidoc® MANNÓZ gél az intimflóra egyensúlyának 
felbomlása esetén is alkalmazható, melyet okozhat
• húgyúti fertőzés,
• antibiotikumos kezelés,
• sperma jelenléte,
• a hormonszintek változása, pl. menstruációs ciklus alatt,
• szülés,
• menopauza.

A femidoc® MANNÓZ gél a teljes külső intim területen al-
kalmazható, naponta többször:
• vizeletürítés előtt és után,
• székletürítés előtt és után,
• sporttevékenységek és úszás előtt és után,
• szexuális együttlét előtt és után,
• bőrelváltozások, például bőrszárazság és bőrirritáció 

esetén.

Hogyan kell alkalmazni a femidoc® MANNÓZ gélt?
• Az első használat előtt nyomja meg az adagolópumpát 

egyszer vagy kétszer.
• A gél felvitele előtt alaposan mosson kezet, és mosdó-

használat után a szokásos módon tisztítsa meg az intim 
területet.

• Nyomja meg egyszer az adagolópumpát, és vigyen fel egy 
adag femidoc® MANNÓZ gélt a mutatóujjával a külső intim 
területre, majd oszlassa el elölről hátrafelé haladva, meg-
akadályozva a kórokozók átvitelét az anális területről.

• Mosson újra kezet.

Összetevők/Ingredients: AQUA, MANNOSE, PENTYLENE 
GLYCOL, XYLITOL, CELLULOSE GUM, GLYCERIN, ALOE 
BARBADENSIS LEAF JUICE, SODIUM LACTATE, SODIUM 
HYALURONATE, LACTIC ACID
A femidoc® termékek nők számára lettek kifejlesztve 
támogatást nyújtva a különböző életszakaszokban. Kom-
fortérzetet és támogatást nyújtanak azokban az időszakok-
ban, amikor a női test különböző változásokon megy 
keresztül. További információkért látogasson el a web-
oldalra: https://uroexpress.hu/.
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femidoc® MANNOSE-Gel mit Aloe Vera, D-Mannose, 
Hyaluron- & Milchsäure.
Die 100 % natürliche Zusammensetzung aus feuchtigkeitsspen-
denden und hautpflegenden Inhaltssto�en bildet eine schützenden 
Film im äußeren Intimbereich.
femidoc® MANNOSE-Gel ist speziell entwickelt zur sanften 
Pflege von zu Reizungen neigender Haut, z. bei Blasenentzün- 
dungen, mechanischen Belastungen, vor und nach sportlichen 
und sexuellen Aktivitäten, nach der Geburt, während der Men-
struation und den Wechseljahren.

Wie femidoc® MANNOSE-Gel das Wohlbefinden im Intim-
bereich unterstützt
• D-Mannose trägt zum Schutz vor der Anhaftung schädlicher 

Bakterien an den Schleimhäuten bei.
• Aloe Vera stärkt die Schutzmechanismen der Haut, beruhigt 

und spendet Feuchtigkeit.
• Hyaluronsäure spendet Feuchtigkeit und bildet einen gelartigen 

Schutzfilm.
• Milchsäure stabilisiert den natürlichen pH-Wert.

femidoc® MANNOSE-Gel eignet sich auch bei einem Ungleich-
gewicht der Intimflora, verursacht durch
• Harnwegsinfektionen,
• Antibiotikabehandlungen,
• das Vorhandensein von Spermaresten,
• hormonelle Ungleichgewichte, z. B. während des Menstrua-

tionszyklus,
• den Geburtsvorgang,
• die Wechseljahre.

femidoc® MANNOSE-Gel kann mehrmals täglich im gesamten 
äußeren Intimbereich aufgetragen werden
• vor und nach dem Wasserlassen,
• vor und nach dem Stuhlgang,
• vor und nach sportlichen Aktivitäten und dem Schwimmen,
• vor und nach dem Geschlechtsverkehr,
• bei Hautveränderungen wie Trockenheit und Hautreizungen.

Anwendung von femidoc® MANNOSE-Gel
• Vor dem Erst-Gebrauch ist 1-2 maliges Anpumpen notwendig.
• Waschen Sie sich vor dem Auftragen des Gels gründlich die 

Hände und reinigen Sie sich nach dem Toilettengang wie ge-
wohnt.

• Nehmen Sie einen Pumpstoß femidoc® MANNOSE-Gel auf 
den Zeigefinger und verteilen Sie es von vorne nach hinten 
über den äußeren Intimbereich, um die Ausbreitung von Kei-
men aus dem Analbereich zu verhindern.

• Waschen Sie sich erneut die Hände.

Ingredients (INCI):  AQUA, MANNOSE, PENTYLENE GLYCOL, 
XYLITOL, CELLULOSE GUM, GLYCERIN, ALOE BARBADENSIS 
LEAF JUICE, SODIUM LACTATE, SODIUM HYALURONATE, LAC-
TIC ACID
femidoc® bietet Lösungen zur natürlich wirksamen Unterstüt-
zung von Frauen in jeder Lebensphase. Speziell entwickelt, 
um Linderung und Wohlbefinden zu bieten und das Wohlbe-
finden und Selbstvertrauen während verschiedener Perioden 
der Veränderungen wiederherzustellen. 
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femidoc® MANNOSE-Gel z aloe vero, D-manozo,            
hialuronsko in mlečno kislino. 
100%-odstotne naravne vlažilne in negovalne sestavine ust-
varijo zaščitni sloj na zunanji površini intimnih predelov.

Gel femidoc® MANNOSE je posebej razvit za  nežno nego 
občutljive kože, npr. ob vnetju mehurja, mehanskih obre-
menitvah, pred športno in spolno dejavnostjo ter po takih 
dejavnostih, po porodu, med menstruacijo in v menopavzi.

Kako gel femidoc® MANNOSE pripomore k udobju v 
intimnih predelih
• D-manoza pomaga zaščititi pred pritrjevanjem škodljivih 

bakterij na sluznico.
• Aloe vera krepi zaščitno vlogo kože ter pomirja in vlaži.
• Hialuronska kislina vlaži in ustvari zaščitni sloj, podoben 

gelu. 
• Mlečna kislina poskrbi za umiritev vrednosti pH v nar-

avnem območju.

Gel femidoc® MANNOSE je primeren tudi ob porušenem 
ravnovesju mikroflore v intimnih predelih, ki ga povz-
ročijo:
• vnetje urinarnega trakta,
• antibiotično zdravljenje,
• ostanki semenske tekočine,
• hormonsko neravnovesje, npr. med menstruacijo,
• obdobje po porodu,
• menopavza.

Gel femidoc® MANNOSE se nanese na zunanji del in-
timnih predelov, in to lahko večkrat na dan:
• pred uriniranjem in po njem,
• pred opravljanjem velike potrebe in po njem,
• pred športnimi dejavnostmi in plavanjem ter po tem,
• pred spolnim odnosom in po njem,
• če koža postane suha in razdražena.

Kako nanesti gel femidoc® MANNOSE
• Pred prvo uporabo je treba gel iztisniti enkrat ali dvakrat.
• Pred nanašanjem gela si temeljito umijte roke in poskr-

bite za osebno higieno kot sicer po opravljanju velike 
ali male potrebe.

• Na kazalec si iztisnite gel femidoc® MANNOSE in ga 
nanesite po celotnem zunanjem delu intimnih predelov, 
in sicer od sprednjega dela proti zadnjiku, da se prepreči 
širjenje mikrobov iz analnega predela. 

• Ponovno si umijte roke.

Sestavine: AQUA, MANNOSE, PENTYLENE GLYCOL, XYLITOL, 
CELLULOSE GUM, GLYCERIN, ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE, 
SODIUM LACTATE, SODIUM HYALURONATE, LACTIC ACID
Izdelki femidoc® ponujajo rešitve in podporo za ženske 
v vseh življenjskih obdobjih. Narejeni so predvsem za 
lajšanje in nego ter povrnitev dobrega počutja in samo-
zavesti v različnih obdobjih telesnih sprememb. Za več 
informacij obiščite spletno stran: https://doclabor.si
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